§ Ayuntaniento de Aceuchl.

CURSO
DE

DEFENSA PERSONAL

ORGANIZA: CONCEJALIA MUJER Y CONCEJALIA CULTURA

CONTENIDOS: Defensa Fisica ante agresiones, control emocional y
psicologico. Técnicas de huida y distraccion.

ALUMNADO: Curso dirigido a colectivo femenino, sin ser excluyente
para varones que deseen realizarlo.




